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AMAÇ: 
Hastanemizde kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanın veya sağlık personelinin hızlı ve güvenli 
biçimde, eğitimli ve deneyimli personel tarafından, kalp ve solunum sistemine müdahale ile anlandırılmasını 
sağlamak için standart bir yöntem belirleyip sorumlu ekibin en kısa zamanda olay yerine ulaşmasını temin 
etmektir. 
KAPSAM: 
Bu talimat hastanede kalp ve solunumu duran hastaların veya sağlık personelinin yaşama döndürülme 
hizmetlerinin planlanması, uygulanması ve değerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar. 
TANIMLAR: 
Kardiopulmoner arrest:  Dolaşım ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasıdır ve bu durum potansiyel 
olarak geri döndürülebilir. Solunum arrestinde nabız devam ederken, kardiyak arrestte nabız yoktur. 
Kardiyak arrestin üç önemli mekanizması asistoli, ventriküler fibrilasyon,nabızsız  elektriksel  aktivite  olarak  
sayılabilir.  Kardiopulmoner  arrest belirtileri,  bilinç  kaybı,solunum durması, nabız alınamaması, siyanoz ve 
solukluk, pupilla dilatasyonudur. 
CPR: (Kardiopulmoner resüstasyon): Yaşamı kesintiye uğramış bir kişide, kalbin normal olarak çalışmaya 
başlamasına kadar yaşamsal organ fonksiyonlarının sürdürülmesini sağlayan tedavi yaklaşımlarıdır. 
Temel Yaşam Desteği (TYD) : Basit havayolu araçları dışında araç-gereç kullanılmaksızın 
Hava yolu açıklığının devam ettirilmesi, solunum ve dolaşımın desteklenmesidir. 
İleri Yaşam Desteği (İYD):  Temel yaşam desteğinin sağlanmasından sonra acil olarak kardiyovasküler 
durumun belirlenmesi,  endotrakeal entübasyon,  aritmilerin tanınması ve ilaç tedavilerini kapsar. 
Defibrilasyon: Ventriküler fibrilasyon ya da nabızsız ventrüküler taşikardide kalbe elektrik akımı verilerek 
çalışmasının sağlanmasıdır. 
Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod müdahale ekibine hızla haber verilmesini sağlayan ekibin olay yerine en 
kısa zamanda ulaşmasına yardımcı olan erken uyarı ve yönlendirme sistemidir. Mavi kod durumu, doktor ve 
hemşirelerden oluşan özel donanımlı mavi kod müdahale ekibine anlık olarak iletilir. 

Mavi Kod İletim Noktası: Acil durumlarda mavi kod müdahale ekibine en kısa zamanda ulaşılmasını 

sağlayan ve mavi kod sistemi içerisinde tanımlanmış bulunan dâhili telefondur. 

Mavi Kod İhbar Numarası: Mavi kod sisteminde “603 ve 604” tanımlanmış olan dâhili telefon numarasıdır. 

Hasta Kayıt Kabul bölümüne ait bu telefon aynı zamanda anons merkezidir. 

 

UYGULAMA: 

 

Mavi Kod Müdahale Ekibi: Mavi kod ekibi mesai içi ve mesai dışı olmak üzere iki gruptan oluşmaktadır. 

Mesai içi ekibi genel yoğun bakımda çalışan Anestezi Uzmanı(Ekip Lideri), Kardiyoloji uzmanı, Anestezi 

Teknisyeni , Acil servis nöbetçi ekibi, başhemşire nöbetçi güvenlik personeli tarafından oluşmaktadır. Mesai 

dışı ekibinde nöbetçi uzman hekim ,,anestezi teknisyeni ve acilde nöbetçi hemşire nöbetçi güvenlik personeli 

tarafından oluşmuş olup yaşam desteğinin sağlanmasından sorumludurlar. Mavi kod anonsu yapıldığı andan 

itibaren en kısa sürede arrest olan bölüme ulaşırlar. Hastanın servis doktoru, hemşiresi ve kat personeli de 

ekibe katılır. 
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TEMEL İLKELER: 

 CPR ve İYD’de en önemli hedef, yaşamsal organların korunması ve fonksiyonlarının idamesidir. 
 Mavi kod durumu müdahalesinde zaman çok önemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarının uyumlu bir 

şekilde sürdürülmesi için kaybedilen her saniye hastanın yaşamını riske eder. 
 Temel ve ileri Yaşam Desteğine yönelik yapılan organizasyonun devamlılığı 7 gün, 24 saat sağlanır. 
 Arrest oluştuğu anda hasta yakınındaki CPR eğitimi almış olan kişiler, temel yaşam desteği işlemini 

başlatmakla yükümlüdür. 
 İleri yaşam desteği,  bu konuda eğitim almış olan mavi kod müdahale. 
 Ekibi tarafından yapılır. Mavi kod müdahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemşire 

resüstasyon sürdürür. 
 

 Acil arabaları ve resüstasyon kullanılan tüm ekipmanın, tüm servislerinde standart olarak 
düzenlenmesi sağlanır. 

 Hastanede çalışan tüm hemşire ve doktorların temel yaşam desteği konusunda en geç 2 yılda bir 
periyodik eğitim almaları gerekir. 

 Bu telefonu alan anons görevlisi hemen tüm hastaneye “…………odasında/koridorunda 2222 mavi 
kod” anonsunu 3 kez tekrarlar. 

 Hastada arrest tespit eden en yakın sağlık personeli tarafından hemen temel yaşam desteğine 
başlanır. 

 Arrest zamanı daha sonra Mavi Kod Olay Bildirim Formuna kaydedilmek üzere tespit edilir. 
 Mavi kod müdahale ekibi elemanları yönlendirme anonsunu alır almaz 3 dakika içinde o noktaya 

ulaşırlar. 
 Mavi kod müdahale ekibinde bulunan doktor olay yerine geldiğinde ekip liderliğini devralır 
 Hastanın hemşiresi veya doktorundan hasta hakkında bilgi alır. Monitorizasyonu ve damar yolunu 

kontrol eder. 
 Gerekiyorsa hemen entübasyon yapar veya yapılmasını sağlar. Hastaya ambu ile solunum desteği 

sağlar. CPR’ ı sürdürür ve tüm ileri yaşam desteği girişimlerini yönetir. 
 Acil hemşiresi acil yardım çantasının olay yerine getirilmesinden sorumludur. 
 Güvenlik elemanı ekibin rahat müdahale edebilmesini sağlamak için mavi kod uygulama alanındaki 

güvenliği sağlar. 
 Temel yaşam desteğini başlatan kişiler, mavi kod ekibini hasta ve yapılan işlemlerle ilgili bilgilendirir. 

İhtiyaç duyulan ekipmanları temin eder. 
 Hastaya yapılan tüm müdahaleler, durumu tespit eden personel tarafından “MAVİ KOD OLAY 

BİLDİRİM FORMU” a işlenir, bu bilgiler ayrıca hasta dosyasına da işlenir. 
 Hasta başka bir üniteye transfer edilecekse servis doktorunca ayarlama yapılır. 
 Hasta ex olmuşsa, klinik tarafından gerekli işlemleri yapılır. 
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Hastanemiz Mavi Kod Ekibi: 
SORUMLULAR 
Kardiyoloji Uzmanı 
Anestezi ve Reanimasyon Uzmanı 
Anestezi Teknisyeni 
Acil Servis nöbetçi ekip 
 
TIBBİ, İDARİ VE HEMŞİRELİK TEMSİLCİLERİ 
 
Başhekim- Tıbbi Temsilci 
Hastane Müdürü- İdari Temsilci 
Başhemşire- Hemşirelik Temsilcisi 
 


