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AMAC:

Hastanemizde kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin veya saglik personelinin hizli ve givenli
bicimde, egitimli ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine midahale ile anlandiriimasini
saglamak icin standart bir yontem belirleyip sorumlu ekibin en kisa zamanda olay yerine ulasmasini temin
etmektir.

KAPSAM:

Bu talimat hastanede kalp ve solunumu duran hastalarin veya saglk personelinin yasama dondirilme
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

TANIMLAR:

Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondirilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur.
Kardiyak arrestin ic dnemli mekanizmasi asistoli, ventrikiler fibrilasyon,nabizsiz elektriksel aktivite olarak
sayilabilir. Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi,solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve
solukluk, pupilla dilatasyonudur.

CPR: (Kardiopulmoner resiistasyon): Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak ¢alismaya
baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin stirdiiriimesini saglayan tedavi yaklasimlardir.

Temel Yasam Destegi (TYD) : Basit havayolu araclari disinda arag-gerec kullanilmaksizin

Hava yolu acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

ileri Yasam Destegi (iYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskdiiler
durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilac tedavilerini kapsar.
Defibrilasyon: Ventrikiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
¢alismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine en
kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir. Mavi kod durumu, doktor ve
hemsirelerden olusan 6zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlik olarak iletilir.

Mavi Kod Iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulagilmasini
saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.

Mavi Kod Thbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “603 ve 604" tanimlanmis olan dahili telefon numarasidir.
Hasta Kayit Kabul boliimiine ait bu telefon ayn1 zamanda anons merkezidir.

UYGULAMA:

Mavi Kod Mudahale Ekibi: Mavi kod ekibi mesai i¢i ve mesai dig1 olmak tizere iki gruptan olusmaktadir.
Mesai i¢i ekibi genel yogun bakimda galisan Anestezi Uzmani(Ekip Lideri), Kardiyoloji uzmani, Anestezi
Teknisyeni , Acil servis nobetci ekibi, bashemsire nobetgi giivenlik personeli tarafindan olugsmaktadir. Mesai
dis1 ekibinde ndbet¢i uzman hekim ,,anestezi teknisyeni ve acilde ndbet¢i hemsire ndbetci giivenlik personeli
tarafindan olugmus olup yasam desteginin saglanmasimdan sorumludurlar. Mavi kod anonsu yapildig1 andan
itibaren en kisa siirede arrest olan boliime ulagirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de

ekibe katilir.
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CPR ve iYD’de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.

Mavi kod durumu midahalesinde zaman ¢ok dnemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir
sekilde surdurilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 glin, 24 saat saglanir.
Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegi islemini
baslatmakla yikdmladdir.

ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale.

Ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod miidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire
restistasyon surdurdr.

Acil arabalari ve resistasyon kullanilan tiim ekipmanin, tiim servislerinde standart olarak
diizenlenmesi saglanir.

Hastanede calisan tim hemsire ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda en geg 2 yilda bir
periyodik egitim almalari gerekir.

Bu telefonu alan anons gorevlisi hemen tim hastaneye “............ odasinda/koridorunda 2222 mavi
kod” anonsunu 3 kez tekrarlar.

Hastada arrest tespit eden en yakin saglik personeli tarafindan hemen temel yasam destegine
baslanir.

Arrest zamani daha sonra Mavi Kod Olay Bildirim Formuna kaydedilmek Gzere tespit edilir.

Mavi kod midahale ekibi elemanlari yénlendirme anonsunu alir almaz 3 dakika iginde o noktaya
ulasirlar.

Mavi kod miidahale ekibinde bulunan doktor olay yerine geldiginde ekip liderligini devralir
Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir. Monitorizasyonu ve damar yolunu
kontrol eder.

Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar veya yapilmasini saglar. Hastaya ambu ile solunum destegi
saglar. CPR’ 1 sUrdurir ve tim ileri yasam destegi girisimlerini yonetir.

Acil hemsiresi acil yardim ¢antasinin olay yerine getirilmesinden sorumludur.

Guvenlik elemani ekibin rahat miidahale edebilmesini saglamak icin mavi kod uygulama alanindaki
glvenligi saglar.

Temel yasam destegini baslatan kisiler, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.
ihtiyac duyulan ekipmanlari temin eder.

Hastaya yapilan tiim miidahaleler, durumu tespit eden personel tarafindan “MAVi KOD OLAY
BILDIRIM FORMU” a islenir, bu bilgiler ayrica hasta dosyasina da islenir.

Hasta baska bir (initeye transfer edilecekse servis doktorunca ayarlama yapilir.

Hasta ex olmussa, klinik tarafindan gerekli islemleri yapilir.
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Hastanemiz Mavi Kod Ekibi:
SORUMLULAR

Kardiyoloji Uzmani

Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
Anestezi Teknisyeni

Acil Servis ndbetgi ekip

TIBBI, IDARI VE HEMSIRELIK TEMSILCILERI
Bashekim- Tibbi Temsilci

Hastane Mudiri- idari Temsilci
Bashemsire- Hemsirelik Temsilcisi




